
 
 
Einladung zum THS- Turnier beim SGV Köppern e.V. 
 
 
    Sonntag, den 12.September 2010 
 
 
Startbeginn: 8:00 Uhr  Anmeldung ab: 7:00 Uhr 
 
 
 
 
In folgenden Disziplinen kann gestartet werden: 
 
Vierkampf 1 + 2   7,50 € 
Geländelauf 2 km + 5 km  6,00 € 
Shorty     6,00 € 
Hindernislauf    5,00 € 
 
 
 
Eure zahlreichen Meldungen schickt Ihr bitte bis zum 30.August 2010 an 
 
Sylvia Podßus 
Heilighäuser Ring 15 
61184 Karben 
 
Tel.:     06039 938911 
Mob.:   0172 66 46 203 
E-Mail: sylvia_podssus@sgvkoeppern.de  
 
 
Impfpässe sowie die Leistungsurkunden bitte nicht vergessen! Die Sportpässe bitten wir 
vorzuschreiben.  
 
Die Hindernislaufstrecke verläuft nach der Tonne im rechten Winkel. 
Für die Geländeläufer ist die Siegerehrung in der Mittagspause geplant. 
 
Eine Wegbeschreibung zu unserem Verein findet ihr unter www.sgvkoeppern.de . 
 
Für eine gute Verpflegung wird natürlich wieder gesorgt! 
 
Wir freuen uns auf Euer Kommen und hoffen auf einen sportlich fairen Wettkampf. 
 
Bringt gutes Wetter mit und dann kann es losgehen!!! 
 
 
Obf THS Sylvia Podßus 
 

 

http://www.sgvkoeppern.de/

